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Miopia

A palavra miopia vem do grego "olho fechado", porque as pessoas com esta con-
dição, freqüentemente apertam os olhos para ver melhor à distância. 
A Miopia é a condição em que os olhos podem ver objetos de perto, mas não são 
capazes de enxergar claramente os objetos de longe. A miopia atinge cerca de 25% 
da população e é o erro refracional mais comum.
O olho míope apresenta uma curvatura corneana acentuada e/ou comprimento do 
olho maior que o normal. Por esse motivo, o foco se dá antes da retina, resultando em 
uma baixa de visão para longa distância.
Você franze os olhos para ver com nitidez de longe? Encontra seus amigos na rua sem 
os reconhecer? O seu filho, ainda criança, escreve com o nariz próximo ao caderno? 
Podem ser sinais de miopia. 
A necessidade de óculos ou de lentes de contato para obtenção de uma boa visão 
pode, para muitas pessoas, ser motivo de desconforto e dependência. A melhor 
opção para diminuir esta dependência é a cirurgia refrativa com Excimer LASER.

Visão Normal Visão Míope

Ocorre quando o olho apresenta uma curvatura corneana 
muito acentuada e/ou comprimento acima do normal 
com formação da imagem antes da retina devido ao 
comprimento do olho ser maior que o normal.
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Hipermetropia

O hipermétrope tem baixa visão para perto e longe (vê mal de perto e de longe). Se 
conseguir enxergar bem de longe, será com esforço e fadiga, pois o olho não con-
segue compensar todo o grau através do músculo responsável pela acomodação. 
Trata-se de um erro de refração que faz com que os raios luminosos que vão em 
direção dos olhos se encontram num foco atrás da retina e não em sobre a retina 
como deveria ser para um olho normal. Geralmente, a hipermetropia tem origem  
congênita do olho, ou seja, o diâmetro do globo ocular é pequeno.
Fadiga ocular e dores de cabeça são consequências do esforço permanente de aco-
modação; podendo ser a causa destas manifestações, mais freqüentes ao fim da tarde 
e depois do trabalho. Porém, esse esforço pode resultar em outros sintomas como: 
sensação de peso nos olhos, lacrimejamento, ardor e vermelhidão. 
Uma hipermetropia fraca passa freqüentemente desapercebida até aproximadamente os 
40 anos, pois o olho compensa este grau para estabelecer uma imagem nítida. Na criança, 
se a hipermetropia é forte, percebemos isto mais cedo, pois a deficiência é muitas vezes 
acompanhada de estrabismo, que deve ser rapidamente corrigido.

Visão Normal Visão com Hipermetropia

Ocorre o inverso da Miopia, a imagem é formada 
após a retina devido ao comprimento do olho
ser menor que o normal.
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Astigmatismo

O astigmata tem uma visão imperfeita, tanto para perto como para longe. Não tem a 
percepção nítida dos contrastes entre as linhas horizontais, verticais e oblíquas. O 
astigmatismo pode associar-se com outras anomalias visuais como a miopia, a hiper-
metropia ou a presbiopia - vista cansada.
A córnea normalmente é arredondada enquanto no astigmata, é ovalada. Sendo 
assim, os raios de luz não chegam ao mesmo ponto na retina. 
Tal como ocorre com os demais erros de refração, o astigmatismo pode estar relacio-
nado a uma herança genética, porém a causa ainda é desconhecida.
O astigmata confunde os símbolos próximos, como o H, o M, o N, o 8 e o 0. Combi-
nado com a miopia ou a hipermetropia, o astigmatismo pode provocar fadiga ocular, 
dor de cabeça, ardor e olho vermelho.

Visão Normal Visão astigmata

A imagem é desfocada devido a diferenças 
na curvatura da córnea.
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O que são as lentes fácicas de Artisan/Artiflex?

Os Implantes das Lentes Artisan/Artiflex, aprovado pelo FDA (Food and Drug Admin-
istration), é indicado para casos de alto grau de miopia ou hipermetropia ou ainda 
para os casos em que a cirurgia a laser foi contra indicada seja por espessura, por 
curvatura ou grau elevado. As lentes Artisan/Artiflex são lentes de contato pequenas 
e ultra-finas. A lente Artisan/Artiflex são ligadas à íris com dois clipes minúsculos. Uma 
vez implantado, a lente fica permanentemente no olho.

A Lente Artisan/Artiflex são as lentes fácicas mais conhecidas no mercado pela sua 
estabilidade dos resultados e os baixos índices de complicações. É chamada de lente 
fácica por ser uma lente adicional, e não uma substituição da lente natural do olho (o 
cristalino).

Lente Artisan Lente Artiflex
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CURIOSIDADE

A lente ARTISAN, também chamada Veri-
syse nos Estados Unidos, foi eleita uma das 
invenções mais maravilhosas de 2004 pela 
revista TIME. É usada na Europa há mais de 
12 anos, com mais de 150.000 lentes im-
plantadas com segurança no mundo 
inteiro. 

O nome "ARTISAN" foi escolhido para indi-
car que os resultados são altamente de-
pendentes das habilidades e experiência 
do cirurgião. 

O Instituto Instituto de Oftalmologia de 
Assis oferece esta opção de tratamento 
desde 2004. Já tendo realizado centenas 
de implantes, somos uma das clínicas mais 
especializadas nesse implante.
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Por que optar por um implante de Artisan?

O tratamento é reversível: No caso improvável de uma complicação médica, a 
lente artificial pode ser removida, deixando o olho em seu estado original. Essas 
lentes são implantadas atrás da córnea, anteriormente ao cristalino (sem necessi-
dade de pontos ou remoção do cristalino).
Excelente acuidade visual: Com a lente Artisan, na maioria dos casos, é padrão 
excelente acuidade visual, a córnea central permanece intacta.
Seguro e eficaz: O tratamento é seguro, a lente Artisan é implantada há mais de 25 
anos. Estudos extensivos mostraram que a lente é segura e eficaz, também em 
pacientes tratados há muitos anos atrás.

O implante de Artisan é indicado para pacientes que apresentam:
Córneas finas;
Córneas irregulares;
Alta Miopia ( -5,00 a -20,00 );
Alta Hipermetropia (+5,00 a +10,00)

As vantagens da lente ARTISAN são: 

- Procedimento minimamente invasivo (aprox. 15 min);
- Praticamente indolor;
- Preserva a lente natural do olho, preservando a acomodação;
- A zona óptica central da córnea não é modificada;
- Os resultados são rápidos e previsíveis;
- Risco reduzido de complicações;
- Promove uma conveniente correção refrativa a longo prazo;
- As lentes são removíveis e podem ser trocadas se necessário.
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Como é feito o implante de Artisan?

Sob anestesia local, a lente Artisan é implantada através de uma pequena incisão na 
extremidade da córnea.

A lente é composta por uma parte óptica e uma parte háptica. A parte óptica contém 
a correção visual; parte que faz você ver melhor. A parte háptica é constituída por dois 
grampos, um em cada lado da lente. Este clipe contém uma pequena abertura; com o 
uso de um instrumento pequeno, desenvolvido especialmente para isso, uma dobra 
minúscula de tecido da íris é fixada entre os grampos. Uma vez que a lente é montada 
com comodidade e segurança a parte principal do processo é concluído, a pequena 
incisão é suturada subsequentemente. A cirurgia demora cerca de 20 minutos e não 
exige internação.
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