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Miopia

A palavra miopia vem do grego "olho fechado", porque as pessoas com esta con-
dicdo, freqiientemente apertam os olhos para ver melhor a distancia.

A Miopia é a condicdo em que os olhos podem ver objetos de perto, mas nédo sado
capazes de enxergar claramente os objetos de longe. A miopia atinge cerca de 25%
da populacdo e é o erro refracional mais comum.

O olho miope apresenta uma curvatura corneana acentuada e/ou comprimento do
olho maior que o normal. Por esse motivo, o foco se da antes da retina, resultando em
uma baixa de visao para longa distancia.

Vocé franze os olhos para ver com nitidez de longe? Encontra seus amigos na rua sem
os reconhecer? O seu filho, ainda criancga, escreve com o nariz proximo ao caderno?
Podem ser sinais de miopia.

A necessidade de 6culos ou de lentes de contato para obtencdo de uma boa visdo
pode, para muitas pessoas, ser motivo de desconforto e dependéncia. A melhor
opgao para diminuir esta dependéncia é a cirurgia refrativa com Excimer LASER.

Ocorre quando o olho apresenta uma curvatura corneana
muito acentuada e/ou comprimento acima do normal
com formacdo da imagem antes da retina devido ao
comprimento do olho ser maior que o normal.

Visdo Normal Visao Miope

E-Book Cirurgia Refrativa . www.ioa.com.br 03



10/

B INSTITUTO DE OFTALMOLOGIA DE ASSIS
Tradicdo, Etica e Atualidade

Cirurgia Refrativa

Hipermetropia

O hipermétrope tem baixa visdo para perto e longe (vé mal de perto e de longe). Se
conseguir enxergar bem de longe, serd com esforco e fadiga, pois o olho ndo con-
segue compensar todo o grau através do musculo responsavel pela acomodacao.
Trata-se de um erro de refragdo que faz com que os raios luminosos que vdo em
direcdo dos olhos se encontram num foco atras da retina e ndo em sobre a retina
como deveria ser para um olho normal. Geralmente, a hipermetropia tem origem
congénita do olho, ou seja, o didmetro do globo ocular é pequeno.

Fadiga ocular e dores de cabeca sdo consequéncias do esforco permanente de aco-
modacao; podendo ser a causa destas manifesta¢cdes, mais freqlientes ao fim da tarde
e depois do trabalho. Porém, esse esforco pode resultar em outros sintomas como:
sensacao de peso nos olhos, lacrimejamento, ardor e vermelhidao.

Uma hipermetropia fraca passa frequientemente desapercebida até aproximadamente os
40 anos, pois o olho compensa este grau para estabelecer uma imagem nitida. Na crianca,
se a hipermetropia é forte, percebemos isto mais cedo, pois a deficiéncia é muitas vezes
acompanhada de estrabismo, que deve ser rapidamente corrigido.

Ocorre o inverso da Miopia, a imagem é formada
apos a retina devido ao comprimento do olho
ser menor que o normal.

Visdo Normal Visdo com Hipermetropia
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Astigmatismo

O astigmata tem uma visdo imperfeita, tanto para perto como para longe. Ndo tem a
percepcao nitida dos contrastes entre as linhas horizontais, verticais e obliquas. O
astigmatismo pode associar-se com outras anomalias visuais como a miopia, a hiper-
metropia ou a presbiopia - vista cansada.

A cérnea normalmente é arredondada enquanto no astigmata, é ovalada. Sendo
assim, os raios de luz ndo chegam ao mesmo ponto na retina.

Tal como ocorre com os demais erros de refragdo, o astigmatismo pode estar relacio-
nado a uma heranca genética, porém a causa ainda é desconhecida.

O astigmata confunde os simbolos préximos, como o H, o M, 0o N, o 8 e o 0. Combi-
nado com a miopia ou a hipermetropia, o astigmatismo pode provocar fadiga ocular,
dor de cabeca, ardor e olho vermelho.

Aimagem é desfocada devido a diferencas
na curvatura da cérnea.

Visdo Normal Visdo astigmata
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Presbiopia

A presbiopia ou “vista cansada”, para a maioria das pessoas, inicia apds os 40 anos.
Ocorre por uma ineficiéncia do sistema de acomodacao da visdo para perto, levada
pela perda da elasticidade do cristalino (lente natural do olho e fadiga do musculo
ciliar). Ler mensagens no celular, o jornal, a validade de um produto tornam-se tarefas
extremamente dificeis ou mesmo, impossiveis.

A rapidez com que a presbiopia se estabelece varia de uma pessoa para a outra, em
funcado da quantidade e tipo de grau que use para longe.

A presbiopia pode ser corrigida através dos seguintes procedimentos:

¢ Correcgdo da visdo por laser, com monovisdo ou com monovisdo avancada adquirida
através do Excimer Laser.

¢ Implante de lentes intraoculares, multifocais ou monofocais com monovisao (para
pacientes que ja apresentaram catarata).

Aimagem é formada apds
a retina e, por isso, o
individuo vé desfocado de
perto.

O cristalino enrijesse com a
idade e fica incapaz de mudar
de forma. A musculatura que
modifica o foco do cristalino
fica fadigada.

Visdo Normal Visdo com Presbiopia
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O que é Cirurgia Refrativa?

A cirurgia refrativa é o nome dado as cirurgias para corrigir miopia, hipermetropia,
astigmatismo e presbiopia. Por definicdo é indicado quando o paciente tem
dependéncia dos dculos e com a cirurgia eliminardo ou diminuira estéd dependéncia.
A visdo nitida é resultado da focalizagdo das imagens na retina. Quando a imagem
nao é focalizada sobre a retina, a visdo ndo é nitida, estabelecendo-se, assim, os difer-
entes erros de refracdo.

Este é um procedimento considerado simples, que dispensa a necessidade de inter-
nacao, com anestesia topica (colirios) e realizado pelo aparelho Excimer Laser. Con-
trolado pelo computador, os pulsos do laser removem tecido da cérnea com grande
precisdo, modificando sua forma. Isto permite a forma¢do de imagem nitida no local

adequado da retina.

Na correcdo da miopia, a curvatura da cérnea muito acentuada é mudada através da
retirada de camadas microscépicas tornando-a mais plana. O astigmatismo é corri-
gido da mesma forma, com o tratamento da cérnea no eixo mais curvo. Na hiperme-
tropia o laser remove tecido da periferia, aumentando a curvatura da cérnea.

Cirurgia com Excimer LASER

A mudancga na curvatura da cérnea pode ser obtida através da
aplicacdo de LASER EXCIMER na sua superficie. Controlado
por computador, pode retirar camadas de tecidos com

precisao microscopica. Essa precisao permite até
esculpir um fio de cabelo mantendo intactas
as areas adjacentes. Foi aprovada, em
1995, nos Estados Unidos pelo FDA e
no Brasil pelo Conselho Federal de
Medicina. Ja tratou mais de 5 milhdes
de pessoas sé nos Estados Unidos.
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Cirurgias ceratorefrativas a laser
As técnicas cirurgicas com excimer laser sao:

01. Lasik - Laser in situ Ceratomileusis

A aplicacdo do Laser ocorre apds o levantamento de uma camada superficial da
cornea. Utiliza-se um instrumento preciso para confeccionar uma fina camada de
tecido corneano, a lamela. Esta lamela ou Flap sera levantada como uma “tampinha
de laranja”e apds a aplicagado do laser sera reposicionada, mantendo a integridade da
surperficie ocular, proporcionando recuperagao visual extremamente rapida além de
conforto ao paciente. O Flap pode ser confeccionado com microceratomo (Técnica
SBK Sub-Bowman) ou Laser de Femtosegundo. O cirurgiao utiliza um excimer laser
para remover uma quantidade pré-determinada de tecido corneano remo-
delando sua curvatura e assim removendo o grau.

O tempo de aplicacado de laser propriamente dito é de segundos por olho, corrigindo
graus de miopia, de hipermetropia e de astigmatismo. A cirurgia é realizada, geral-
mente, nos dois olhos no mesmo tempo cirdrgico. A cirurgia é feita com anestesia
topica ou seja com colirios.

O paciente vai para casa imediatamente apds o procedimento, usando apenas lentes
de contato que funcionam como curativos e usando colirios. Esta lente de contato é

removida nos proximos dias pelo seu médico.
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02. PRK - Photorefractive Keratectomy

E uma técnica onde o excimer laser é aplicado sobre a cérnea apés a retirada do
epitélio (camada superficial de células). Sua grande vantagem é a simplicidade, no
entanto é mais desconfortavel e a recuperacao visual é mais lenta, por'm o resul-
tado final se assemelha ao Lasik.

A cirurgia é feita com anestesia tdpica ou seja com colirios.

Hoje PRK é a técnica de escolha em cérneas finas e casos limitrofes devido a maior
estabilidade da cérnea quando se faz um tratamento de superficie.

—
N

Observacoes

A cirurgia a laser aplica-se a maioria das pessoas desde que satisfaca alguns critérios,
como:

* No minimo 18 anos de idade; cérneas saudaveis; estabilidade do grau nos ultimos
doze meses.

* Auséncia de gravidez

* Existem algumas condicoes médicas em que a cirurgia ndo é recomendada.

E-Book Cirurgia Refrativa . www.ioa.com.br 09
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Excimer Laser Allegretto 400

Uma das melhores tecnologia alema para o seu tratamento.

O excimer laser Allegretto Eye-Q 400 Hz para realizagdo de suas cirurgias é um dos
mais avancados excimer laser da atualidade. Esse aparelho é extremamente rapido,
corrigindo 1 grau a cada 2 segundos, minimizando o tempo de exposicdo da cérnea
ao laser. Além da velocidade de tratamento diferenciada, este oferece a maior gama
de possibilidades de personalizacdo dos tratamentos realizados por laser, utilizando a
tecnologia do WaveFront Optimazer (WFO) - que corrige aberragées devido ao perfil
de ablacgdo asferico, resultando em melhor qualidade de visdo que outros excimer

laser, principalmente relacionado ao espalhamento de luz ao dirigir a noite (glare).

Topografia de Segmento Anterior
Pentacam, indicagdo precisa e segura!

O Pentacam HR®, um exame de ultima geragao para avaliar ndo s6 a cérnea, como a
camara anterior do olho, a iris e o cristalino. Este aparelho usa uma maquina fotogra-
fica rotacional que analisa as estruturas do olho em 25.000 pontos medidos, gerando
imagens tridimensionais precisas. Essas imagens permitem uma analise detalhada da
coérnea aumentando a seguranca na indicagdo da cirurgia refrativa e determinando a
melhor técnica a ser usada.

Este também possui display Enhanced Ectasia Belin - Ambrésio, o que demonstra

inumeros indices de seguranca na cirurgia refrativa.

E-Book Cirurgia Refrativa . www.ioa.com.br 10
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Cuidados pré-operatorios

e E recomendavel vir acompanhado e é necessério que o acompanhante dirija o carro
para vocé apOs a cirurgia; pois a visdo pode ficar embassada nas primeiras horas apds
o procedimento.

e Faca sua higiene ocular normalmente e use roupas confortaveis, ndo utilize maqui-
agem e perfume.

® Nao utilize lentes de contato no dia da cirurgia. Fique o maximo que puder sem
lentes nos dias que atencedem a cirurgia, de preferéncia de 7 a 10 dias.

e Alimentagdo normal, de preferéncia leve.

* Pingue os colirios conforme orientado. Nunca coce os olhos.

* Na noite anterior, fazer higienizacao facial completa com dgua morna e sabonete
neutro, especialmente nas palpebras.

e Se fizer uso de medicacao sistémica (oral) ndo ha necessidade de suspendé-las.

* Nao usar nenhuma espécie de creme facial - inclusive creme de barbear, maqui-
agem, perfume, desodorante perfumado ou qualquer outro produto que contenha
alcool ou perfume.

* Repetir a higienizacao facial da noite anterior (com dgua morna e sabonete neutro)

® Tomar café da manha conforme a rotina diaria.

E-Book Cirurgia Refrativa . www.ioa.com.br 11
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No dia da cirurgia

¢ O paciente permanece no centro cirdrgico por, aproximadamente 20 a 30 minutos.
* O paciente recebe um vestudrio especial e o coloca sobre a prépria roupa.

e E feita uma limpeza completa no rosto, pélpebras e olhos, conforme assepsia
exigida pelo cirurgiao.

* A anestesia é realizada com colirios (tépica) .

e O paciente entra na sala de excimer laser e é devidamente identificado diante do
médico-cirurgiao.

* O médico insere os dados do paciente no sistema e calcula o tratamento exato do
laser.

* O paciente é orientado pelo médico quanto a posicdo correta em frente do equipa-
mento e o ponto luminoso em que deve fixar o olhar.

® O paciente permanece imoével durante o procedimento que é rapido e indolor.

* O mesmo processo serd realizado, imediatamente, no outro olho.

* Imediatamente apds a cirurgia o paciente, acompanhado pela enfermeira, deixa o
centro cirdrgico, ficando por alguns minutos na sala de descanso.

* A enfermeira colocara no paciente o protetor transparente ou éculos escuros.

e O paciente retira o vestuario especial e é levado a recepcao, onde recebera as infor-
macdes referentes aos cuidados pds-operatérios e as datas para as avaliagdes da

cirurgia.

E-Book Cirurgia Refrativa . www.ioa.com.br 12
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Cuidados pos-operatorios

® Inicie a medicacdo recomendada imediatamente apds a cirurgia.

* Pingue os colirios até a hora de deitar e reinicie logo ao levantar.

® Tomar banho de chuveiro, lavar o rosto é permitido mas cuide para que nao entre
agua nos olhos.

e Evitar praia, piscina e saunas por pelo menos 1 més.

e Evite esportes com contato fisico, locais com poeira, vento ou fumaca.

® Uso de 6culos de sol com protecao ultravioleta é necessario;

* Leitura, televisdo, computador ou dirigir, desde que se sinta confortavel.
® Ao chegar em casa, tomar analgésico, conforme orientacdo médica.

* Nao dormir sobre o olho operado.

e Nao cocar os olhos, nem apertar as palpebras contra eles.

Lembrete 1: Apds as primeiras horas de cirurgia, os olhos poderao lacrimejar, a visao
podera ficar embacada, dando a sensacdo da presenca de areia nos olhos. Use os
colirios para aliviar esses sintomas.

Lembrete 2: Os cuidados pds-operatérios sdo essenciais para a recuperacao do
paciente, que devera respeita-los conforme o periodo determinado pelo médico.

Recomendacoes

® Respeitar a orientacdo médica, quanto as atividades permitidas e prazo de libe-

racao.

e Usar 6culos escuros aumentando o conforto apds a cirurgia.

* Diante de qualquer sintoma estranho, entrar, imediatamente, em contato com o seu
médico.

e Evitar ar condicionado, praia, piscina, saunas, praticas esportivas, ambientes poluidos
onde ha poeira, fuligem, uso de maquiagem e carregar criangas ou animais domésticos.

* Pode ver televisao, mas a visdo, provavelmente, estard embacada.

* N3o testar a visao, alternando os olhos, porque, automaticamente, ao abrir um dos
olhos, o outro sera forcado de maneira inadequada.

e Comparecer aos retornos e consultas previamente agendadas, para que o médico
possa avaliar a estabilizacdo e a resposta ao tratamento.

E-Book Cirurgia Refrativa . www.ioa.com.br 13
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Correcdo da Presbiopia por Laser

A tecnologia desenvolvida pela Wavelight Laser e utilizada no Laser Allegretto Eye-Q
400 Hz, que trata a presbiopia induzindo a monovisao avangada (F-cat) sobre a super-
ficie da cérnea, revela-se hoje como a forma eficiente de tratar a presbiopia.

A aplicacdo do laser sobre a cornea é regular, porém, a curvatura da superficie da
cornea é aumentada para modificar sua curva asférica. Isso deixa o centro da cérnea
com um maior poder refracional, aumentando a profundidade de foco na visao para
perto.

Quando tratamos a presbiopia com o Allegretto Eye-Q Laser 400 Hz, aumentamos
-1,50 dioptria, ou grau, em um dos olhos. O olho em que induzimos a miopia passa a
enxergar melhor de perto e o outro olho melhor de longe. Os dois olhos, porém, enx-
ergam de longe e de perto, um ajudando ao outro nas diferentes distancias.

A visdo intermediaria é muito confortavel, permitindo 6timo alcance para a tela do
computador ou um jogo de cartas. A monovisao avancada é muito bem aceita e o
cérebro se adapta a essa diferenca, se comparada a monovisdo classica estabelecida
por outras tecnologias de laser ou uso de lentes de contato ou implantes de lentes
intraoculares monofocais.

Gracas ao aumento da asfericidade, esse olho é capaz de ler duas a trés linhas a mais para
longe na tabela de Acuidade Visual, do que os tratamentos tradicionais de monovisdo. A
visdo de longe sem correcdo dos dois olhos, medida simultaneamente, é de 20/20 em
trono de 70% dos casos de pacientes operados.

O uso de 6culos apés o tratamento pode ser necessario, basicamente, para duas ativi-
dades: leituras prolongadas, sem interrupgcbes - diferente da leitura natural que,
frequentemente, sofre breves interrupcdes - e para a direcdo noturna em estradas
com baixa visibilidade.

Essas sdo as duas situacdes que, com maior frequéncia, podem tornar necessaria a
utilizacdo dos dculos.
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Indicacgoes

Estdo mais bem indicados os pacientes présbitas ja adaptados a monovisdo com
lentes de contato ou que possuam algum grau ou refragdo para longe.

Contraindicagoes

As contraindicacdes sdo para pacientes que:

* Formalmente nao possam ser operados a laser;

e Tenham algum grau de ambliopia, ou seja, mesmo com o uso das lentes corretivas,
um ou os dois olhos ndo alcancem 100% de visao;

* Pacientes com grande variacdo de grau;

* Pacientes com catarata inicial.

Retratamento

A presbiopia evolui entre os 40 e os 60 anos de idade. Quanto mais cedo for realizado
o tratamento, maiores sdo as possibilidades de se fazer necessario um retratamento.

Qualidade da visdo apos a corregdo

A visdo do olho para perto que possui -1,50 dioptria de miopia estara menos nitida
para longe, sendo compensada em parte pela boa visdo para longe do outro olho.
Lentes corretivas ou 6culos devem trazer essa visao para 20/20 ou 100% para ambos
os olhos.

Para a revalidacao do exame de motorista a visdo do olho para perto pode nao alcan-
car 20/30, indice necessario para a aprovagao no exame de vista. No entanto, para
dirigir, pode ser necessario o uso de 6culos.

E-Book Cirurgia Refrativa . www.ioa.com.br 15



